
Αν το παιδί είναι σε εγρήγορση και επικοινωνεί με το περιβάλλον
Δώσε Ονδανσετρόνη (Zofran®), βλέπε δόση κάτωθι και
Ξεκίνα ενυδάτωση έως την άφιξη στο νοσοκομείο αν έχουν περάσει 20 -30 λεπτά μετά τον τελευταίο έμετο

(Food Protein Induced Enterocolitis Syndrome - Σύνδρομο Εντεροκολίτιδας Επαγόμενης απο Πρωτεΐνη Τροφής)

Εάν η τροφή καταναλωθεί τυχαία, ενημερώστε τον γονέα (η αντίδραση μπορεί να εμφανιστεί
μετά από 1-4 ώρες) 

Η αντίδραση FPIES είναι μια επιβραδυνόμενη αλλεργία του γαστρεντερικού συστήματος όπου τα συμπτώματα συνήθως εμφανίζονται 1-4 ώρες μετά την
κατανάλωση της τροφής που προκαλεί την αντίδραση. Οι αντιδράσεις μπορεί να είναι σοβαρές.
• Προκαλεί επαναλαμβανόμενo και έντονo έμετο. Άλλα συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν διάρροια, λήθαργο, υποτονία, ωχρότητα, μειωμένο
επίπεδο συνείδησης.
• Η FPIES δεν προκαλεί «τυπικά» αλλεργικά συμπτώματα (εξάνθημα, οίδημα,βήχα,συριγμό) και ΔΕΝ ανταποκρίνεται σε αδρεναλίνη/αντιισταμινικά.

 

Ο ασθενής έχει εκδηλώσει FPIES στις εξής τροφές: 

Επείγουσα Ενδονοσοκομειακή θεραπεία για FPIES 

Σοβαρή αντίδραση FPIES 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ FPIES 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΠΑΙΔΟΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Ήπια ή Μέτρια Αντίδραση FPIES
(Συνήθως τα συμπτώματα υποχωρούν χωρίς θεραπεία)
● Ήπιος έμετος (1-2 επεισόδια, με πιθανό πόνο στην κοιλιά ή/και διάρροια)
● Όχι υποτονία, λήθαργος ή υπνηλία
● Ανέχεται υγρά από το στόμα

Τι να κάνετε:
Ενημερώστε γονέα / κηδεμόνα
Δώστε υγρά από το στόμα (π.χ. θηλασμός / νερό / ηλεκτρολύτες) 20 λεπτά μετά τον τελευταίο έμετο
Δίνετε Ονδανσετρόνη (Zofran®): βλέπε κάτωθι δόση.
Αν το παιδί είναι ληθαργικό να παραμείνει ξαπλωμένο στο πλάι προς αποφυγή εισρόφησης επί εμέτου, και
σκεφτείτε μεταφορά σε νοσοκομείο
Εάν δεν ανέχεται τα υγρά, σκεφτείτε μεταφορά στο νοσοκομείο

Σε περίπτωση εξέλιξης της αντίδρασης:
Εάν τα συμπτώματα επιδεινωθούν, ακολουθείστε πλάνο Σοβαρής αντίδρασης

1) Όνομα 

2) Όνομα 

Επείγουσα επικοινωνία με: 

Επαναλαμβανόμενοι, σοβαροί έμετοι
Το παιδί είναι ωχρό και κρύο στο άγγιγμα
Έντονη εξάντληση (λήθαργος) ή υποτονία

Τι να κάνετε:
Τοποθετήστε το παιδί στο πλάι (θέση ανάνηψης)
Καλέστε το 166 και αναφέρετε πως το παιδί είναι σε σoκ

1. Ενδοφλέβια ενυδάτωση (η παρουσία εμέτων μπορεί να περιορίσει λήψη υγρών από στόμα)
2. IV* Ondansetron (η χορήγηση από στόμα συνήθως αποτυγχάνει)
> 6 μήνες: 0.15 mg/kg (max 8mg)
Εάν η IV χορήγηση είναι δύσκολη, τότε γίνεται IM χορήγηση στην ίδια δόση, σύμφωνα με τις διεθνείς οδηγίες
Το FPIES δεν ανταποκρίνεται σε αδρεναλίνη /αντιισταμινικά
Αποκλείστε άλλες διαγνώσεις (πχ. σήψη, γαστρεντερίτιδα), και θεραπεύστε ανάλογα.

Ονδανσετρόνη (Σκεύασμα: Zofran®): > 6 μήνες: 0.15 mg/kg (max 8mg)

FPIES Συμπτώματα 

ΕΝΤΕΡΟ ΚΑΡΔΙΑ ΑΛΛΑ  ΔΕΡΜΑ 
Πόνος στην κοιλία
Nαυτία
Επαναλαμβανόμενοι έμετοι
Διάρροια

Λιποθυμία 
Ταχύς ή αργός καρδιακός ρυθμός 
Ασθενείς σφύξεις
Ζάλη, μειωμένη επικοινωνία

Ωχρό Γκρί
Ψυχρό
Κολλώδες

Αίσθημα φόβου, άγχος, σύγχυση
Σε βρέφη: υποτονία,
υπνηλία,μειωμένος μυϊκός τόνος

Όνομα: 
Ημ. Γέννησης:

Ημερομηνία:

1. διάλυμα (σιρόπι) .............. ή
2. διαλυόμενο δισκίο στο στόμα: 4mg........... 8mg..........., το οποίο λιώνει πάνω στη γλώσσα μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα.
Εάν το άτομο κάνει εμετό μέσα σε 10 λεπτά από τη χορήγηση της πρώτης δόσης, η δόση μπορεί να επαναληφθεί μία φορά.
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